
• Zwei leere große Konservendosen

• Ein Hammer

• Ein Nagel

• Starke Schnur oder Seil

• Farbe und Pinsel zur Dekoration

Anleitung:

Du brauchst:

Schwierigkeit: Einfach

Dauer: 30 Min.

Stelzen
Spiele

Entferne die Etiketten von den Blechdosen und reinige sie gründlich. Stelle sicher, dass die 
Dosen keine scharfen Kanten haben. Wenn nötig, feile die Kanten ab, um Verletzungen zu 
vermeiden.

1. Vorbereitung der Dosen:

Verwende den Hammer und den Nagel, um 
zwei gegenüberliegende Löcher nahe dem 
oberen Rand jeder Dose zu bohren. Die 
Löcher sollten etwa 2 cm vom Rand  
entfernt sein.

2. Löcher bohren:

Schneide zwei gleich lange Stücke der 
Schnur oder des Seils ab. Die Länge sollte 
so bemessen sein, dass die Kinder die Do-
sen bequem greifen können, während sie 
auf ihnen stehen. Fädele die Schnur durch 
die Löcher in den Dosen und verknote die 
Enden fest. Stelle sicher, dass die Knoten 
sicher sind, damit die Schnur nicht durch-
rutscht.

3. Schnur befestigen:



Lass die Kinder die Dosen nach Belieben bemalen und verzieren. Dies macht nicht nur 
Spaß, sondern hilft auch, die Dosen besser sichtbar zu machen, wenn sie im Garten ver-
wendet werden.

4. Dekorieren

Zeige den Kindern, wie sie die Schnur festhalten und auf die Dosen steigen können.  
Anfangs kann es etwas Übung erfordern, aber bald werden sie sicher auf ihren neuen 
Stelzen balancieren.

5. Spiel und Spaß:

Beaufsichtige kleine Kinder beim Spielen, um Stürze 
zu vermeiden. Spiel auf einer weichen Unterlage wie 
Rasen, um das Verletzungsrisiko zu minimieren.

Viel Spaß beim Basteln und Spielen!

Tipps


