
• Seifenblasenlösung oder Spülmittel

• Seifenblasenstäbe oder -ringe

• Ein flacher Behälter für die Lösung

• 1 Liter Wasser

• 100 ml Spülmittel (ohne Balsam)

• Ein flacher Behälter für die Lösung

• 50 ml Glycerin (aus der Apotheke oder 

dem Bastelgeschäft)

1. Pfeifenreiniger oder Drähte zu  

Ringen biegen und die Enden  

verdrehen.

2. Die Ringe an Strohhalmen oder  

Holzstäbchen befestigen, um sie  

zu stabilisieren.

3. Mit Klebeband oder Heißkleber  

die Verbindung sichern.

Seifenblasenlösung selbst herstellen:

Du brauchst:

Schwierigkeit: Einfach

Dauer: 15 Min.

Seifenblasen
Spiele

Zutaten:

Anleitung:



Sicherheitsaspekte
• Die Seifenblasenlösung nicht trinken.
• Nach dem Spielen Hände gründlich waschen.
• Seifenblasenlösung kann auf manchen Oberflächen 

Flecken hinterlassen, also vorsichtig verwenden.

Viel Spaß beim Spielen mit Seifenblasen!

• Die Seifenblasenlösung in den flachen Behälter gießen.

• Die Seifenblasenstäbe bereitlegen.

Vorbereitung:

Tauche den Seifenblasenstab in die Lösung und puste sanft durch den Ring, um Seifenbla-
sen zu erzeugen.

Einfaches Pusten:

Die Kinder versuchen, so viele Seifenblasen wie möglich zu fangen, ohne dass sie platzen.
Fangspiel:

Wer schafft die größte Seifenblase? Oder wer kann die meisten Seifenblasen auf einmal 
pusten?

Wettbewerb:

Spielanleitung:

Spielideen:


